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免费准备工具 / 填写示例

恢复期安排记录
先记录医生的具体说明，再安排生活。

怎么用：先看本页示例，再填写下一页。保留报价原文和日期；不确定的内容写“待确认”，不要填成
0。

记录位置 示例与填写提示

我的安排 下月有出差，工作需要长时间户外活动。先把这些情况告诉医生。

医生说明 示例留空：预计时间、恢复活动的条件、复诊和异常联系渠道由医生说明。

尚未确认 是否需要陪同？时间变化时怎样调整？不能把通用文章的天数当作个人安排。

信息出处 接诊日期、医生书面说明或复诊单；口头说明单独标注。

以上均为虚构填写示例，不代表市场价格、治疗建议或机构评价。

先写下我最想核对的一件事
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免费准备工具 / 我的记录

恢复期安排记录
可打印填写；也可使用同名 TXT 编辑版。

工作 / 通勤 / 近期重要日期

医生说明的工作与活动恢复条件

复诊日期、地点与联系人

陪同、交通与照护安排

按医嘱记录的注意事项与联系条件

信息出处 / 确认日期 / 尚待补问


