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免费准备工具 / 填写示例

考虑与补问清单
把还没弄清的事情留在纸上。

怎么用：先看本页示例，再填写下一页。保留报价原文和日期；不确定的内容写“待确认”，不要填成
0。

记录位置 示例与填写提示

我的关注 虚构示例：想了解费用是否完整，而不是当天立即作决定。

已经确认 已拿到一份套餐书面报价；是否适合自己仍需正规面诊。

仍然缺少 具体设备型号、复诊收费、未使用次数退款如何计算。

下一步 先发出三个补问问题，收到书面答复后再考虑。可以选择暂时不做。

以上均为虚构填写示例，不代表市场价格、治疗建议或机构评价。

先写下我最想核对的一件事
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免费准备工具 / 我的记录

考虑与补问清单
可打印填写；也可使用同名 TXT 编辑版。

我自己希望了解或改善的是什么

已经确认的信息及出处

仍然不清楚的信息

我的费用、时间和照护安排

准备补问的问题 / 希望拿到的书面材料

下一步：继续了解 / 再面诊 / 等材料 / 暂不做


